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	このページは、削除されたかURLが変更になった可能性があります。

お探しの情報が見つからない場合にはお気軽にお問い合わせください。
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		STUDIO ／ スタジオ
		
			初心者でも安心して参加できるプログラムがいっぱい！


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		GYM ／ ジム
		
			ビギナーも経験者も大満足の充実した設備とサポート！


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		avex dance master ／ キッズダンススクール
		
			初心者から経験者まで安心して学べるカリキュラムをご用意！


		

	

		
								
							
						
			
	

	



	



			
	
	

			
	
		



	


	
		
		
		SPA ／ スパ
		
			効果・効能にこだわった岩盤浴とお風呂が大好評！
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	〒235-0033 横浜市磯子区杉田1-17-1プララSUGITA4F［MAPを表示］

［平　日］10:00〜22:30（最終チェックイン30分前）

［土　曜］10:00〜20:30（最終チェックイン30分前）

［日・祝］10:00〜19:30（最終チェックイン30分前）

休館日　毎週水曜日、夏季、年末年始、その他、施設点検日
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